Propozice 26. ročníku 
„Vánočního krosu a memoriálu Drahomíra Gromotoviče 

a Bohumil Prauzka“
Pořadatel:              Maraton klub Seitl Ostrava ve spolupráci 


Vítkovická střední průmyslová škola a gymnázium, Ostrava-Hrabůvka
Datum konání:
neděle 22. prosince 2013
Místo konání:
Areál zdraví v Bělském lese, Ostrava-Zábřeh, pilinový okruh
Časový harmonogram:


09:00 – 09:50
prezentace závodníků



10:00

start kategorie žákyně a žáci, dorostenky a dorostenci 



10:30

kategorie ženy a muži



11:30

vyhlášení vítězů
Soutěžní kategorie a délky tratí:



žáci a žákyně (podle věku)
1, 2 a 3 km


dorostenci a dorostenky
3 km


muži A (do 39 let)
3 km


muži B (do 49 let)
6 km


muži C (do 59 let
6 km


muži D (do 69 let)
6 km


muži E (do 79 let)
6 km


ženy F (do 35 let)
6 km


ženy G (nad 35 let)
6 km

Trať: 

okruh vede po pilinové dráze a lesních cestách Areálu zdraví
Startovné:    
kategorie dospělých
80 Kč

kategorie dorostenci
40 Kč


kategorie děti 

  0 Kč
Ceny:            

finanční a věcné dle možnosti pořadatele
Občerstvení:
zajištěno na místě



Vyhlášení výsledků:
Na místě startu a cíle
Poznámka:  
závodníci startují na vlastní nebezpečí
doporučujeme, aby se závodníci dostavili k závodu již ve sportovním oděvu, neboť v místě konání závodu je omezená možnost převlékání
Informace:   
Ing. Jiří Brož - mobil 605 569 340, 739 638 978
Ředitel závodu: 

Ing. Jiří Brož
Hlavní rozhodčí: 
Mgr. Radovan Lokša
